


Vorwort

Roberto Traversini (Abgeordneter &

Birgermeister von Differdingen)

40, avenue Charlotte

B.P. 12 - L-4501 Differdingen

Termin nach Vereinbarung /

58 77 1-121

@ 58 77 1-1212 Robert Mangen (Seniorenschaffe)
40, avenue Charlotte

B.P. 12 - L-4501 Differdingen
Termin nach Vereinbarung
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Senior Plus

Lebenshilfe im Alltag

- CIGL Déifferdenger Atelier

+ Hausnotrufdienst / Telealarm
- Essen auf Radern

Freizeit

- Sport

- Aktivitaten & Begegnungen
- Kultur & Gesellschaft

- Multimedia

Mobilitat

- Offentlicher Transport
- Fahrradfahren

- Parkausweis

- Fahrausweis
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Alters- und Pflegeheim
- Servior

Pflegeversicherung
- Helpline

Hilfe & Pflege zu Hause
- Hilfs- & Pflegedienste
- Verleih technischer Hilfsmittel

Nationale telefonische
Hilfsdienste

- Soziales

- Senioren

- Demenz

- Behinderung

« Hilfe in Not

- Hitzeaktionsplan

- GouvAlert.lu

Nutzliche Onlineadressen



2y 23, Grand-Rue

58 77 1-1566 L-AS?S Differdir'igen
Termin nach Vereinbarung

LSenior Plus”ist ein Dienst der Stadt

Differdingen und wendet sich an Einwohner*innen
der Gemeinde, die 60 Jahre oder alter sind,

sowie an deren familiare und soziale Umgebung.
,Senior Plus”ist eine kostenlose Anlaufstelle fur
Altersfragen und bietet:

- Vorsorge

- Information

- Beratung

- Unterstitzung

Diese Broschure soll als Leitfaden dienen

und einige nutzliche Kontakte beinhalten.

Fir weitere Informationen stehen wir Ihnen
gerne zur Verfigung. Die Informationsgesprache
konnen bei Ihnen zu Hause oder im Blro von
LSenior Plus” stattfinden.

Sie erhalten die Antragsformulare zu denen in
dieser Broschire beschriebenen Diensten im
Biro von ,Senior Plus”,
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Lebenshilfe im Alltag

26 58 00 20 -1

CIGL Déifferdenger Atelier

Nachbarschaftsdienst

26 29 62 72

(kleine Arbeiten im und ums Haus)
Termin nach Vereinbarung
Mo.- Fr.: 8:00-16:00

Diffwasch - Waschedienst

27, rue Michel Rodange
L-4660 Differdingen

Mo. - Fr.: 8:00-18:00
Sa.: 8:00-16:00

26 70 26

26 32 66

Hausnotrufdienst / Telealarm

Help 24

Croix-Rouge luxembourgeoise

Sécher Doheem

Stéftung Heéllef Doheem

26 55 00 54

58 77 1 -1551

Essen auf Radern

Servior

Sozialamt (Office Social) Differdingen




Freizeit

58 771 -1301

27 32 83 -1

Sport

Sportkurse

Eine ausfuhrliche Broschire mit Informationen
zu den aktuellen Kursen finden Sie beim
stadtischen Sportdienst (oder unter:
www.differdange.lu).

Aquasud

1, rue Jeannot Kremer

L-4671 Oberkorn

Mo.- Fr.: 9:00-21:00

Sa., So., & Feiertage: 9:30-19:00

26 58 06 60

Aktivitaten & Begegnungen

Club Senior Prénzebierg

58 771 -1301

27-29, rue Michel Rodange
L-4660 Differdingen

Aktiv Senioren

58 65 08

Eine ausfuhrliche Broschire mit allen
Aktivitaten erhalten Sie beim stadtischen
Sportdienst (oder unter: www.differdange.lu).

Amiperas - Sektion Differdingen
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58 771-1900

Kultur & Gesellschaft
Aalt Stadhaus

58 771 -1920

38, avenue Charlotte
L-4530 Differdingen
Mo.- Fr. 10:00-18:00
Sa.: 14:00-18:00

Stadtische Bibliothek

58 77 1-1920

38, avenue Charlotte
L-4530 Differdingen
Mo.: 14:00-19:00
Di.- Sa.: 10:00-18:00

Biblio-Mobil

58 771-1916

Das Biblio-Mobil der Stadtbibliothek liefert
flr Personen mit eingeschrankter Mobilitat
bestellte Bicher nach Hause.

Wochenmarkt

Marktplatz (place du Marché)
Do.: 14:30-18:30

26 58 47 -1

Multimedia
CIGL-Internetstuff Surfsp@ce

23, Grand-Rue
L-4575 Differdingen
Mo.- Fr.: 9:00-17:00



Offentlicher Transport
A _ Diffbus
L 58 77 1-1485 Die vier Linien des Diffbusses verbinden die
Ortschaften Niederkorn, Fousbann und

Oberkorn mit dem Differdinger Zentrum.
Mo.- Sa.: 6:00 - 19:00 (gratis alle 30 Min.)

Seniorenkarte
@ 24 65 24 65 Die kostenpflichtige Jahreskarte fur Senioren
kann von allen Personen beantragt werden, die
60 Jahre oder alter sind. Diese Jahreskarte wird
an den Schaltern von CFL, AVL, TICE und von
der Mobilitatszentrale ausgestellt.

Fahrradfahren

@ 24, 55 88 17 De Vélosbuttik

2, avenue Charlotte

L-4530 Differdange

Di.- Fr.: 10:00-18:00

Sa. 9:00-17:00

.De Vélosbuttik” bietet u.a. Kurse an, bei denen
Sie Fahrrad fahren lernen konnen.

Q s8771-101 o

.VElo'0OK" ist ein kostenloses Fahrradverleih-
system. Informationen erhalten Sie beim
Burgeramt, wo Sie sich gratis einschreiben
kénnen.
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2478 44 00

Parkausweis
Behindertenparkausweis

Ministerium fiir Nachhaltigkeit und
Infrastrukturen (Verkehrsabteilung)

L-2938 Luxemburg

Mit dem Behindertenparkausweis kénnen
behinderte Personen ihr Fahrzeug auf den
ihnen vorbehaltenen Behindertenparkplatzen
abstellen. Fur die Beantragung muss ein
Formular mit arztlicher Bescheinigung an
das Ministerium fGr Nachhaltigkeit und
Infrastrukturen geschickt werden.

2478 46 00

Fahrausweis
Behindertenausweis

Innenministerium

B.P.10, L-2010 Luxemburg

Behinderte Menschen oder Personen mit
eingeschrankter Mobilitat konnen einen
Sonderausweis und/oder einen Behinderten-
ausweis beantragen. Der Behindertenausweis
gilt als Fahrausweis und ermaglicht die kosten-
lose Nutzung aller offentlichen Verkehrsmittel
in Luxemburg (AVL, RGTR, TICE und CFL).

Der Ausweis ist beim BUrgeramt mittels eines
Formulars und zwei Passfotos zu beantragen.
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2478 44 00

Spezifischer Transport

Adapto

Ministerium fiir Nachhaltigkeit und
Infrastrukturen (Verkehrsabteilung)

L-2938 Luxemburg

+Adapto”ist ein Transportdienst fir Personen
mit einer dauerhaften Behinderung, die sie in
ihrer autonomen Mobilitat einschrankt und
ihnen nicht ermaglicht, sich frei mittels PKW
oder offentlicher Transportmittel fortzubewe-
gen. Fur die Beantragung muss ein Formular
mit arztlicher Bescheinigung an das Ministe-
rium fOr Nachhaltigkeit und Infrastrukturen
geschickt werden. Die berechtigten Personen
erhalten einen Ausweis, um diesen kosten-
pflichtigen Transport zu nutzen.

58 771-101

Parken

Diffcard

Die ,Diffcard” ist eine wiederaufladbare Karte
mit der Sie von Vorzugspreisen in Parkhdusern
oder auf Parkplatzen in der Stadt Differdingen
profitieren kannen. Erhaltlich ist die ,Diffcard”
beim Burgeramt.

15
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Finanzielle Unterstutzung

58 77 1-1551

Sozialamt
Office Social Differdange

Centre médico-social (1. Stock)

23, Grand-Rue

L-4575 Differdingen

Mo., Mi.: 8:00-12:00 (ohne Termin)
AuRerhalb dieser Uhrzeiten nur nach
Vereinbarung.

Das Sozialamt gewahrt Menschen mit geringem
Einkommen finanzielle und materielle
Unterstitzung.

4910 81-1

Nationaler Solidaritatsfonds
Fonds national de solidarité

8-10, rue de la Fonderie

L-1531 Luxemburg

Der Nationale Solidaritatsfonds ist eine
offentliche Institution, deren Aufgabe darin
besteht, Menschen mit geringem oder keinem
Einkommen vor der Armut zu bewahren.

Der Fonds kann unter anderem auch einen
Zuschuss fur Unterbringungskosten im
Alters- oder Pflegeheim gewahren.

Alters- & Pflegeheim

€ 583621-1

Servior
Altersheim CIPA Um Lauterbann

€ 584758-1

Route de Pétange
L-4645 Niederkorn

Pflegeheim Thillebierg

35, rue de I’'Hopital
L-4581 Differdingen

Pflegeversicherung

Q| 24786060

Helpline

Allgemeine Informationen

€ 24786040

Mo. - Fr.: 9:00-11:00 & 14:00-16:00

Technische Hilfe & Wohnungsanpassungen

Mo., Di., Do, Fr.: 8:30-11:30

Mi.: 13:30-17:00

Die Pflegeversicherung Ubernimmt die
Finanzierung vieler Hilfs- und Pflegeleistungen.
FUr die Beantragung muss ein Formular mit
arztlicher Bescheinigung an folgende Adresse
geschickt werden:

Caisse Nationale de Santé (CNS)

Assurance Dépendance

B.P. 1023, L-1010 Luxemburg



Hilfe & Pflege zu Hause

Hilfs- & PFflegedienste

40 20 80 Stéftung Héllef Doheem &
26 70 26 Help — Doheem versuergt !'J_Q!p'
26 54 48 camille F 1
266586 | - Pereck i
26 36 26 02 Verbandskéscht 47 verbandskescht
20210202 - cova
55 55 92 Paramedicus
24559544  °
26780040 — °ondl Gesonp((0)
26552073 | omecare ©
26 007-420 P O::ps....
Verleih technischer Hilfsmittel
40 57 33 -1 Service Moyens Accessoires (SMA)

20-22, rue Geespelt
L-3378 Livingen




Q

Q

Q

Q

20

Nationale telefonische
Hilfsdienste

80029898

Soziales

Info-Social

Ligue médico-sociale
Mo.- Fr.. 9:00-12:00 & 13:00-17:00

247 -86000

Senioren
Seniorentelefon

Ministerium fir Familie, Integration
und die GroRregion
Mo. - Fr.: 8:30-11:30

26 432 432

Demenz
Helpline SOS Alzheimer (24/7)

26 47 00

Association Luxembourg Alzheimer ALA

Info-Zenter Demenz

Residenz Lara

13, Grand-Rue

L-4575 Differdingen

Sprechstunde: erster Mittwoch des Monats
von 13:00-17:00

Qe

e
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Behinderung
Info Handicap
366466-1 Mo.- Fr.: 9:00-12:00 & 14:00-17:00

Hilfe in Not
SOS-Détresse

45 45 &5 Mo.- Do. & So.: 11:00 - 23:00
Fr. & Sa.: 11:00 - 03:00
Hitzeaktionsplan
Croix-Rouge luxembourgeoise

27 55 Mo.-Fr:  7:00-19:00

GowAlert.lu

Infocrise

Die kostenlose Alarm-App GouvAlert.lu far
Smartphones warnt Sie bei Unwettern, Sturm
oder anderen Krisensituationen. Aulserdem
konnen Sie den Notruf 112 bei schweren
Zwischenfallen kontaktieren.
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Nutzliche Onlineadressen
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- Stadt Differdingen

www.differdange.lu

- Ministerium fir Familie,

Integration und die GroRRregion
www.mfi.public.lu

- Info-Zenter Demenz

www.demenz.lu

- Seniorenportal

www. luxsenior.lu

- Burgerportal

www.guichet.lu

- Gesundheitskasse

www.cns.lu

- Caisse médico-chirurgicale mutualiste

www.cmcm.lu

- Gesundheitsportal

www.sante.public.lu

- Reseau Social au Luxembourg Resolux

www.resolux.lu

- RBS - Center fir Altersfroen

www.rbs.lu

- BEE SECURE

www.silversurfer.lu

- Portal ehrenamtlicher Tatigkeiten

www.benevolat.public.lu

- OmegaZg0

www.omega90.lu

- GoldenMe

www.goldenme.me

Notizen

23



Rettungsdienste
112

113

Krankenhaus
57111



